OLYMPIAs. 1. 0. hodinarsky velkoobchod

Navod k obsluze digitalnich hodinek SPEEDO série HR1, HR?

Vodotésnost: dést, vihkost, sprchovéni, plavéani, potapéni bez dychaciho piistroje
!!! ve vodé i pod vodou nepouZivejte tlacitka !!!
Vychozi pozice - méd ¢asu: nazev dne, datum, vtefiny, minuty, hodiny
Nastaveni ¢asu a datumu:

ptidrz ,,S3”- blika udaj druhého ¢as. pasma,

,»32% posun (pocet hodin posunu ¢asu),

,»31° opakované blika postupné tidaj hodin, minut, roku, mésice, datumu,

vtefiny od celé minuty v okamziku ,,S2 po datumu

,,S1“- zména hodnoty vybraného tdaje (pfidrzenim tla¢itka rychloposun)

1,52 kdykoli je mozno pfepnout mezi 12/24h zobrazenim ¢asu

ptidrz ,,S2” zapnuti/vypnuti zvukového signalu na tlacitka a hodinového pipnuti
Nastaveni a pouzivani budiku (ALARM): kroky 2) a 3) jen u modelu HR2

»S1“ do rezimu AL

pridrz ,,S17- pohyb mezi jednotlivymi alarmy (8x = Mo az Su a All) nebo vypnuti (off)

1,527~ opakované: vybér udaje na den nebo vsechny (all) nebo vypnout (off) buzeni

pridrz ,,S3”- nastaveni ¢asu buzeni ne konkrétni den - bliké udaj hodin buzeni

,,32”- zména hodnoty zvoleného udaje; ,, S1° blikd udaj minut a ,, S2* zména hodnoty

,,S1- konec nastavovani
Timer - odecitaci minutka (CDT) nastaveni a pouZiti: s2]l
Zakladni udaje na displeji dolni fadek aktualni Cas, horni nastaveny ¢as timeru

pridrz ,,S3”- blika udaj hodin; ,,S2%- zména hodnoty zvoleného idaje

,,S17- opakované: dale vybér tidaje minut, vtefin S3 I

.52~ zména hodnoty vybraného udaje (pfidrzenim tlacitka rychloposun)

,,S1 konec nastavovani S4

,,52”- zapnuti / vypnuti ode¢itani; pfidrzenim ,,S2* vrati timer do vychozi podoby

po uplynuti zvoleného intervalu zni kratky signal 3x pipani
Stopky (STP): krok 2) jen u modelu HR2

827 Ix = start a mezicas (horni Gdaj Cisty ¢as kola, dolni udaj potadi meziCasu a po 5s se objevi nacitany
od pocatku méfeni)

,,82“ 2x za sebou = stop (horni udaj posledni mezicas, dolni kone¢ny celkovy cas)

pridrz ,,S1” = vyvoldni - meziCast z paméti v pofadi: problikava pramérny (AVG), kde vlevo pred
pomlckou je pocet mezicast (poslednich 16 je v paméti) a vpravo primérny mezicas a celkovy ¢as méfeni
(MAX); ,,S1“ dale pak vSechny mezicasy (,,Lapy*) od posledniho k prvnimu (horni udaj ¢isty ¢as kola, dolni
udaj pofadi mezicasu a pak naméfena TF i v % max po daném mezicasu)

pridrz ,,S2* - nulovani (pokud stopky jsou zastaveny)
Nastaveni tréninkové zony, méieni, pousiti idajii TEPOVE Frekvence (TF)
Nastaveni trén. zony: v reZimu STP pfidrz ,, S3”- nastav ,, S2* horni mez zény (max TF muzi 220, zeny 226
minus vek); ,, S1* nastav spodni mez zoény TF (pfidrzenim tla¢itka rychloposun)
Pouziti: v jakémkoli rezimu, prakticky kdykoli; Hodinky musi byt na zapésti a prsty druhé ruky na vrchni
strané pouzdra (palec na tlacitku S4, které stiskem aktivuje snimani impulsi a ukazovacek na protilehlé kovové
plose pouzdra nad hornim displejem)
Meéfeni TF: po n¢kolika vtefinach aktualni TF a vpravo % z max.TF formou elektrokardioimpulsii (méfeni
neprobiha tlakovym senzorem)
Nastaveni, méieni a pouZiti udajit o spotiebé Kcal - jen u modelu HR2

nastaveni osobnich udaju ptidrz ,,S3”- blika udaj M=muz F=Zena,

,»S1“ postupné vaha(Kg), vék(Age), cil spotieby Kcal (TC Target Calories), zvolena max TF pro dany
trénink (EM Estimated Max ) a konec nastavovani

,,52”- zména hodnoty vybraného udaje (pfidrzenim tla¢itka rychloposun)
Méieni Kcal a spdlené tukové tkané: po spusténi stopek zméite poc¢atecni TF, béhem sportovni aktivity si
pravidelné méite mezicasy i TF, jak se zvysuje TF a bézi ¢as, hodinky spoéitaji spotiebu Kcal. Kdykoliv (i
béhem méfeni) je mozno se do rezimu Kcal vratit a aktudlni spotiebu si prohlédnout
Z refimu Kcal p¥idrienim ,,S1* ptechod do rezimu spalovani tuki (KG vlevo a 0,00 vpravo). Pokud jsou
stopky spustény a probiha pravidelné méfeni TF, v tomto reZimu se na hornim fadku zobrazuji postupné spalené
kg tuku a na dolnim fadku je vzdy aktualni ¢as zpét do rezimu Kcal se opét dostanete piidrzenim tladitka ,,S1¢
111 VSECHNY TRENINKOVE UKAZATELE mezigasy, Kcal a tuky se smaZou zaroveii se smazanim
vynulovanim stopek!!!
Svétlo: ,,S3” se 4s trvanim (elektroluminiscenéni dioda - minimalni spotieba baterie)

]s1

se vztahuje na hodinky (respektive na jejich vyrobni

PrOdIOUiené zaruka 24 méSiCﬁ vady) pri dodrZeni pokynii v navodu k obsluze

Zaruka se uplatiiuje v misté prodeje nebo u dovozce - vyrobee (pouze v pipads, ze prodejna jiz
neexistuje, dlouhodobé je mimo provoz nebo pro opravy po zaruce) se Fadné vyplnénym zaru¢nim listem.

Doporuceni: Vyménu baterie svéite hodinafi. Nevhazujte staré baterie do ohné a nesnazte se je dobit! Vybité baterie odevzdejte
hodinafi, nase firma realizuje ekologicky sbér a naslednou likvidaci baterii. Nenechavejte volné baterie v dosahu déti. Hodinky
pouzivejte jen pro ten tcel, pro ktery byly navrzeny a vyrobeny tzn. sportovni, spolecenské, atd. Podle intenzity noSeni a pouzivani
a dle agresivity potu zvolte adekvatni finan¢ni investici (nejlevnéjsi neni vzdy nejlepsi, ale i nejdrazsi neni vzdy nejpraktictéjsi ...)

Zaruka se nevztahuje na opotiebeni a poskozeni vznikla nevhodnym pouZivanim:
« skla, baterie
« pouzdra (véetné jeho povrchové upravy) a jeho soucasti (korunky, tlacitek)

« feminku nebo naramku (tahu)
« hodinkového strojku pti nedodrzeni pokynt pro vodotésnost

Zaruka zanika byla - li zdvada uplatnéna nebo odstranéna mimo mista k tomu uréend.

Pozaruéni servis na adrese: Olympia spol. s r.o.
. . Fibichova 513
servis@olympia.cz Beroun 3 - Zavodi
266 01
model ¢.: HR1..... datum prodeje:
HR2.....

razitko a podpis prodejce:

Ziznam o zaruc¢nich opravach (uplatiiuji se dle obchodniho a ob¢anského zakoniku)

Hodinky jsou pfedmétem, ktery az doslouzi patii do ekologického sbéru odpadu,
nevhazujte je do smésného odpadu - vrat'te je prodejci (dovozci).

Dékujeme Vam za nakup a duvéru v sortiment Speedo hodinek

speedo_>> HODINKY

SILIKON, OSOBITY DESIGN, SPOLEHLIVOST
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